Especial Alégrame el dia’

EXPERIENGIAS
QUE PUEDEN
CAMBIARTE

LA VIDA

La comarca no puede
resumirse solo en diez
experiencias; si vienes lo veras.
Llego la hora de poner en
practica lo aprendido, las
hemos seleccionado para ti
convencidos de que lo pasaras
en grande.

It's time to travel!

Q_ IFNOT NOW, WHEN?

rraneo y una cultura rayana que

te sorprendera.

es gratis, al aire libre y en
Carbajo.

¢ESTAS
INTENTANDO
ALGONUEVO?

Aqui hay vaqueros, pero
no demasiados, la oveja
merinay el ibérico se
estilan mas. Tampoco los
forasteros van armados
con pistolas, sino con
prismaticos y camaras
fotograficas. Sin
embargo, has llegado a la
frontera oeste. La Reserva
de la Biosfera
Transfronteriza del Tajo-
Tejo Internacional son
428.000 hectareas
repartidas a un lado y otro
de este rio que mas que
separar a Espanay
Portugal, conecta espacios
naturales, culturas y
formas de vida. Bem vindo,
bienvenidos a una de las
joyas de Extremadura.
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ELCGAMINO NATURAL DEL TAJO

Hablamos d

el mitico GR-113, que cruzala

reserva (85 km) desde Membrio a Cedillo a
traves de cuatro grandes etapas. Si quieres
emociones fuertes, ya sea caminando o con la
bicicleta, no lo dudes, es la tuya.

paralelas lo convierten en un
clasico del teatro.

PATRIMONID
APANTALLA
GOMPLETA

“Enla vieja frontera del
Tajo parece que el tiempo
se hia detenido, y con él la
piedra, que perdura e
impresiona. Venga,
contahilicemos: tenemos
N puente romano (en
Alcéntara) fres conjuntos
histaricos, Valencia de
Alcantaray su barrio

mas daimenes. ikh!y el
menhir del Gahezo”.

Un clasico, quiza el mas conoci-
do. Y no se equivocan, estamos
en la ruta de mayor interés

botanico del Tajo Internacional.

A Andy le gusta la musica,
claro, pero no canta bien;
prefiere la fotografia y nos ha
contestado a nuestro
cuestionario de mil amores.

El puente de Alcantara,
claro. No hay nada igual en
todo el mundo.

Una ruta por los tres
conjuntos historicos. jY asi
recorres toda la reserval!

Dolmenes y mas déimenes,
impresionantes. jAh!y el
menhir del Cabezo.

gotico judio, y déimenes y

Valencia de Alcantara ha
sido un descubrimiento:
la juderia, el castillo,
iglesia de Rocamador...

Zona de bafio

Una antigua
caniera

En Alcantara, una cantera forma una
original zona de baiio con agua de
manantial. Hay areas restringidas
porque anidan la cigliena negray el
alimoche. Toda una experiencia.

T: Geologia
Cuarcita
armoricana
La ruta de la Cuarcita Armoricana
une los geoparques Villuercas
Ibores Jara con el portugués

Naturtejo, pasando por Monfrague
y j@lnternacional.

ACTIVIDADES
ACUATICAS

Paseos en kayak y
practicar paddle
surf son actividades
para poner a prueba
tu resistencia al
agua. Varias
empresas de la zona
ofrecen esta
posibilidad.

Pinturas rupestres

Huellas de
olra época

En Valencia de Alcantara y Santiago
de Alcantara encontraremos
pinturas rupestres. Ambas estan
interpretadas y poseen unas vistas
panoramicas del entorno.

Dos paises

La via de
} la Estrella

La via da Estrela, en portugués, es uno

de los caminos a Santiago, que une
Caceres con Braga. Y, como no, pasa

por la reserva con paradas importantes

en Brozas, Piedras Albas o Villa del
Rey. Buen camino, peregrino.

TAJO, EL RiO DE LA VIDA

Conocer la reserva desde el rio es una de las
actividades mas interesante que puedes hacer.
Hay barcos que dan paseos por los riberos del
Tajo que van acompanados de explicaciones
sobre el entorno y las aves emblematicas.

Se inicia en Herrera de Alcantara
y muestra toda la belleza de esta
comarca con sus extraordinarias
vistas sobre el Tajo (7,3 km).

EVENTDS
YMUSEDS
A“TOMETE”

“Conocer las fiestas y los
centros expositivos dela
[BServa es Ia mejor
manera tie comprender
sus fradiciones, sus
productos, sus costum-

DOLMENES

bires y, sobre todo, a sus
gentes. La diversion esta
100% garantizada’.

Pilar Armerg
Periodista y blogger

En apenas 2,2 km veras un puente
romano muy bien conservado, una
presa de aguay la villa de
Alcantara, conjunto historico.

BODA REGIA
DE VALENCIA
DE ALCANTARA

Recreacion historica
del enlace en 1497
entre Isabel, hija de los
Reyes Catolicos, y el
rey de Portugal, Don
Manuel. Y ademas,
visitas guiadas, la ruta
de la Tapa, conciertos,

mercado...

VALENCIA DE ALCANTARA - En
octubre, cocina y productos
rayanos en las Jornadas
Gastronomicas y Agroalimentarias
Tajo Internacional.

ALCANTARA, SANTIAGO DE
ALCANTARA Y CEDILLO -
Megalitismo, artesania, etnografia
y toda la informacion de la reserva
en los centros interpretativos del
Tajo Internacional. jPase, por favor!

FESTIVAL DE CINE

“PERIFERIAS”

El festival rayano basado en derechos
humanos, medio ambiente, arte y
cultura. Cine al aire libre en agosto, en
Valencia de Alcantara y Marvao.

— periferiasfestival.com

SIGAESTOS
SENGILLOS
GONSEJDS

PARAVER
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Coge la camara de fotos y

preparate para hacer tus
mejores fotografias de
naturaleza. La riqueza ornitolo-
gica de este espacio es tan
grande como su extension. En la
sierra de San Pedro se encuen-
tra una de las poblaciones mas
importantes de buitre negro y
aguila imperial. En los riberos,
como el canodn del rio Erjas,
anidan alimoche, cigliena negra
y aguila perdicera. Grullas en los
llanos de Alcantara y Brozas; y
ademas especies esteparias
como sison, avutarda, gangas y
ortegas. Varias empresas
locales te pueden hacer de guia
y algunas ofrecen hides para
ver las aves de cerca.

RESERVA DE
LABIOSFERA,
MANJARES A
MESA PUESTA

Entrantes

QUESO DE CABRA: Uno

- delosmejores entrantes,

- incluso de postre, con

. aromasy sabores
propios de aqui.

Perdiz rellena con paté de
higado de cerdo y trufas. Y
macerado con aceite de oliva,
vino y hierbas aromaticas. Un
clasico de la cocina de aqui.
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Productos estrella

Todo lo que tenga que ver con el
cerdo ibérico y la dehesa
(jamones, embutidos y
carnes), pero también aceite de
oliva virgen extra, claro.

En la sierra de San Pedro se
encuentra una de las
poblaciones mas importantes
de la peninsula de buitre negro

y aguila imperial. jTu mismo!

Un verdadero paraiso a orillas
del Tajo para ver aves: aguilas
real, culebrera, pescadora,
calzada; ciguefa negra,
milanos, azor...

La ruta de los buitres, desde
la portuguesa Salvaterra do
Extremo, es un excelente
observatorio de aves sobre el
rio Erjas y el castillo de
Penafiel de Zarza la Mayor.

Una buena opcion para conocer
la reserva es contratar los
servicios de alguna de las
empresas especializadas que
operan en la zona: rutas
guiadas, alquiler de hides o
hidrohides, avistamientos...

RIQUEZA
ORNITOLOGICA

Te ponemos tres
ejemplos. En los
canones del Erjas
buitre leonado y
alimoche; en los
riberos la cigliena
negra, y en los
llanos avutardas o
sisones.

Embutido de matanza muy
tipico, curado en la tripa del
cerdo, hecho con carne, oreja,
tocino, costilla, ajo y pimenton.
Se acompana con coles y arroz.

La abundante caza mayor y
menor permite la preparacion
de delicias como el arroz con
liebre, el estofado de venado

o la caldereta de jabali.

*NOTA: acompana
estos platos con
jamon ibérico de aqui.
Es el producto estrella.

ADOPTA UNDULGE

. La influencia
\SNCP G5 ortuguesa tiene
N\t P9

mucho que ver: tisela,
@ serradura, bollos de
pascua, roscas banas,

fritos de boda...
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Tajo-Tejo Internacional

Reserva de la Biosfera Transfronteriza

Tajo-Tejolnternacional

MAPA TURISTICO

It's happening!
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EXPERIENCIAS
DE POSTIN

10 experiencias que
cambiaran w vida

Ha llegado el momento
de pasario en grande
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Mapa turistico
Senderos, puntos de
informacion, museos,
observacion de aves...
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2 Sin duda la opcién que te ofrece mas libertad para recorrer
todos sus rincones es el coche. La comarca se encuentra al
oeste de la provincia y su red de carreteras permite
recorrerla comodamente en coche o moto.
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Se puede llegar en tren desde Caceres a Valencia de
Alcéntara en un trayecto de 1 hora y 30 minutos.

Mapa de. -

Reserva de la Biosfera Transfronteriza
ubicagién

Tajo-Tejolnternacional

Mapa turistico
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MANUALDE
INSTRUGGIONES

Estamos en el extremo suroeste de la provincia de Caceres,
en ese aguzado pico con el que se adentra en Portugal
conformando la frontera con el pais vecino. Pero hablar de
frontera aqui casi carece de sentido, puesto que la reserva
afecta, como su propio nombre indica, a ambos paises,
incluyendo a catorce municipios cacerefos y a doce fregue-

Patrimonio HQ

Contabilicemos: tenemos un

El aeropuerto mas cercano se situa en Badajoz a 94 km.

puente romano (en Alcantara)
o St Otros recomendados son Lisboa (250 km), Sevilla (300 km) tres conjuntos histéricos, Valencia
o Madrid (350 km). !

- — de Alcantara y su barrio Goético
Judio, 10 Bienes de Interés
Cultural, y dolmenes y mas

Cacg£ Yhee A - 257 ) — Descargatodos
e oLslas aqui? e

............. . M i . .
: ford La singularidad de las aldeas y E E

Tajo, el rio

sias portuguesas de las regiones Centro y Alentejo. Del mismo > d l ° d

modo que cobija a los parques naturales de Tajo y Tejo caserios demla frontera, el frescor . clariaa
Internacional, que hermanados por el gran rio presentan : o de la campina en los atardeceres Conocer la reserva desde el
algunas de las masas de bosque mediterraneo mejor conser- - S0 de verano y el agua buscando el y et Srb
vadas de Europa, con especies en peligro de extincién como Tajo, el espejo donde esta comarca E e
el aguila imperial ibérica. “,iff‘;a Badajoz__/ 'd\élllggléi\e/ﬁa se refleja y se redescubre bonita, mas interesante que puedes

hacer. Hay barcos que dan

distinta y atractiva. . .
paseos por los riberos del Tajo

La parte espanola esta, como la portuguesa, marcada por su
identidad fronteriza, rayana como se dice por aqui, y por S:_Vg'f
siglos de gestion de la Orden de Alcantara, cuyo nombre

perdura en buena parte de las localidades que la componen,
tanto como su legado en forma de rico patrimonio cultural y
arquitectonico. La otra caracteristica que auna al territorio es
el impresionante conjunto megalitico que conserva, desde el
sur en Valencia de Alcantara -cuyo barrio Gético Judio, por
cierto, es otra de sus joyas- hasta el norte en Alcantara, con
algunos de los dolmenes mas espectaculares que puedan
verse todavia.

lMérida

Observacion de aves

La riqueza ornitologica de este espacio es tan grande como su
extension. En la sierra de San Pedro se encuentra una de las poblaciones
mas importantes de buitre negro y aguila imperial. En los riberos, como
el canon del rio Erjas, anidan alimoche, ciguena negra y aguila perdicera.

Y por supuesto en Alcantara esta el otro gran icono de la
reserva, el magnifico y eterno puente romano, que ha
posibilitado, de hecho lo sigue haciendo, el transito de gentes
y ganado sobre el Tajo durante dos milenios. Y es que pocos
lugares esconden tantos tesoros como el Tajo Internacional y

encima por partida doble; vamos a verlo.

“La reserra afecta a catorc€ municipios cacere
nos y a doce freguesias portuguesas. el mismo
modo que cobija a los parques naturales de Tajo

y Tejo Internacional”.

PUNTOS DE INTERES

Centros de interpretacion / informacion Senderos
. . . Ruta Bajo el Puente (SL-CC 131)
@ Oficina de Turismo de Alcantara Circular / 2,6 km
@ Oficina de Turismo de Brozas Fuente de San Juan (SL-CC132)
Circular /4,8 km
@ Oficina de Turismo de Valencia de Alcéntara Data Mato - La Pirula (SL-CC 133)
Circular /4,5 km

@ C.R. 1. del Parque Natural Tajo Internacional
@ C. 1. del Taejo Internacional

@ C. 1. dela Naturaleza El Péndere

@ C. 1. dela Cultura Dolménica

@ C.1. de Valencia de Alcantara

@ Camino al Canero - Rio Sever (SL-CC 134)
Lineal /9,5 km (ida y vuelta)
El Pesqueron - Rio Tajo (SL-CC 135)
Circular /4,0 km
Puente Viejo del Cabrioso (SL-CC 136)
Lineal /6,8 km (ida y vuelta)

Mirador del Negrales (SL-CC 137)
Lineal /7,8 km (ida y vuelta)

@ Embarcadero barco turistico |C-?S Vliﬁa/séf)l-l;cc 138)
ircular /6,0 km
Lugares de interés cultural Mari Loza (SL-CC 141)
;.? I o @ Lineal /5,5 km (ida y vuelta) Mu.seos y ce'ltl;’os
Conjunto Histdrico de Alcantara Montén de Trigo (SL-CC 142) <
@ Lineal / 8,8 kmg(ida y vuelta) de lnterpretaClon

@ Conjunto Historico de Brozas
@ Conjunto Historico de Valencia de Alcantara

La Mifiola
Lineal /10,2 km (ida y vuelta)

Ruta Transfrontera (PR-CC 88)

Descubrir los eventos y museos de
la comarca es la mejor manera de

@ Conventual de San Benito Circular /24,1 km tradici
. . . Caminos del Agua (PR-CC 89) conocer sus tradiciones, sus
@ Iglesia Santa Maria de Almocdvar Circular / 27,0 km productos, sus costumbres y, sobre

@ Zona Arqueldgica de Pefia Buraca
@ Puente de Alcéntara

@ Iglesia de la Asuncion

@ Pinturas rupestres de El Buraco

Mirador del Rocho (PR-CC 90)
Lineal /13,6 km (ida y vuelta)

El Candil (PR-CC91)
Circular/ 19,7 km

Pantano de la Jabalina (PR-CC 92)
Circular /16,6 km

El Torrico de San Pedro (PR-CC 93)

@ Iglesia de Ntra. Sra. de Rocamador S“m:rg 1f’|6:;m (PRCCo4) Centro MTB
uente del Infierno (PR- , . ;

Q Pinturas rupestres de Puerto Roque Circular / 14,4 km é\ilrccaurll:?/ri;‘-l%aﬁ? /I%(;Vglgynt:r pilaiies Cecataph cintarg
@ La Fuente Concel @ Fuente de la Geregosa (PR-CC 95) Tierras de I(Icéntara

a Fuente Conceja i i

g b"',‘ea(:/ 1;1,6Ikmv('|fia y ;‘::lég)% Gircular/ 15,9km /120 m Rutas Equestres o) 5 10 km
Lugares de interés natural @ ftateiidelosinas (£ <L 361 Dehesas de Brozas, Mata de Alcantara Herreruela - Salorino - Membrio | ' |
, , PG )Qllzuilctz)n BN Vil del Rey. Grcuar /36, km /310 m Lineal /18,7 km ! : !

@ Parque Natural Tajo Internacional Ciroclm / ?;6 kﬁgra i Dehesas de Membrio, Salorino y Herreruela Tierras de Alcantara 1:175.000

Parque Periurbano de Conservacién y Ocio ' Circular /51,5 km /600 m Circular /15,9km /120 m . .

Charca de Brozas E:éﬂ:;? /df 5' %al?rgllo et Circular a Sierra Escudera Dehesas de Brozas, Mata de Alcantara
@ Zona de Interés Regional Sierra de San Pedro Puente Ron’lano de Alcantara (PR-CC 105) Circular /17,3 km /460 m y Villa del Rey. Circular /36,1km /310 m S en d erism 0
() fanadeEspecal Consenvadin Ciraar /20,3 km Lneal /03 ke /1950m P Hemensta.Chesr 13k /6001m

B e aitaray brozas (afiada Real de Gata (PR-CC 106) (P ) - ’ - OUE T

Zona de Especial Conservacion Lineal /18,6 km (ida) Vereda de Cedillo Circular a Sierra Escudera ¢Que llevar en la mochila? Mapa

Canchos de Ramiro t'"ema' /h1_3'° km /255 m 5"‘“::,’/ 17,3km/460m de la comarca, bocadillo, una

o e Fan e Al i5 aMachiera res Riveras q
@ Embalse Axce de Aggjsg Ay Lineal - Circular / 19,0 km / 275 m Lineal /20,3 km /1950 m muda, agua y bota de vino. Por

) SN Las Lanchas Vereda de Cedillo los senderos no te preocupes, ya
. Zona de Especial Conservacidn Rio Erjas Otros itinerarios Circular /13,4 km /215 m Lineal /18,0 km / 255 m b cits
i Pedanias de Valencia de Alcant La Machi

@ Zona de Espedial Conservacion Mina laPaloma oo ool del Tajo (GR113) Ci?c :\ll;:a/sso(’eo I? n:e?g?s :1 cantara L;l eazllf Clier!:lajlar/ Nz
@ ZEPA Colonias de Cernicalo Primilla de Brozas e Ectralla Camino de Legua Las Lanchas

Circular/ 25,0 km /370 m Circular/13,4km/215m




